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Co to jest Bisfenol A?

Bisfenol A, czyli 2,2-bis(p-hydroksyfenylo)propan zostat odkryty w 1891 roku, w skrdcie jego nazwa to
BPA. Jest to zwigzek stabo rozpuszczalny w wodzie, dobrze rozpuszczalny w roztworach
wodorotlenkéw litowcow, acetonie, etanolu, metanolu, eterze dietylowym i bezwodnym kwasie
octowym. W codziennym zyciu stykamy sie z tym zwigzkiem dos¢ czesto. Jest gtdéwnie stosowany
jako substrat do produkcji tworzyw sztucznych, tzw. poliweglanéw, dlatego znalezé go mozna niemal
wszedzie, m.in. w plastikowych butelkach, pojemnikach na zywnos¢, ptytach kompaktowych,
elementach elektroniki, a nawet w wypetnieniach dentystycznych. Jest rowniez sktadnikiem zywic,
ktérymi powlekane sg puszki do przechowywania zywnosci i napojow.

Bisfenol A — czy moze szkodzi¢ zdrowiu dzieci?

Czy moze szkodzi¢ i dlaczego?

Otéz, ze wzgledu na swojg budowe czgsteczkowg BPA jest podobny do zenskiego hormonu
piciowego - estrogenu. | podobnie jak estrogen tgczy sie z podobnymi receptorami w organizmie
cztowieka. Dlatego podejrzewany jest o powodowanie choréb wynikajacych z zaburzeh hormonalnych,
czyli miedzy innymi: zaburzenia ptodnosci, choroby serca, krazenia, cukrzyca, otytos¢, zaburzenia
metaboliczne. Ze wzgledu na powszechne uzycie butelek do karmienia niemowlgt, wykonanych
z poliweglanu, to wiasnie niemowleta i mate dzieci stanowig grupe najbardziej narazong na
ewentualne szkodliwe dziatanie tego zwigzku. Zwlaszcza, gdy wezmiemy pod uwage spozycie tego
zwigzku na kg masy ciata oraz ograniczone zdolnosci metaboliczne i detoksykacyjne niemowlat.

Bisfenol moze migrowa¢ do zywnosci i napojow z przechowywanych w opakowaniach wykonanych
z materiatu zawierajgcego tg substancje. Badania naukowe udowodnity, Zze uwalnianie bisfenolu do
ptynu zwieksza sie wraz ze wzrostem temperatury ptynu, jak réwniez gdy struktura tworzywa jest
w jaki§ sposbéb naruszona, np. poprzez pekniecia, uszkodzenia, mikrouszkodzenia powstate przy
stosowaniu silnych detergentéw. Struktura uszkadza sie takze naturalnie wraz ze stopniem zuzycia
wyrobu.

Na Swiecie caly czas toczy sie spor na temat szkodliwosci bisfenolu. Jednak brak jest ostatecznej,
jednoznacznej opinii srodowiska naukowego na temat szkodliwosci tego zwigzku. Badania na
myszach nie dajg jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie. ze wzgledu na réznice metaboliczne
u gryzoni i ludzi. Wykazano, ze BPA jest kumulowany w organizmie gryzoni i wptywa wrecz toksycznie
na ich organizm.

Gromadzeniem i analizg danych naukowych oraz identyfikacjg pojawiajacych sie zagrozenh, na terenie
Unii Europejskiej, w tym rowniez problemem zagrozenia ze strony BPA, zajmuje sie European Food
Safety Authority — EFSA (Europejski Urzad ds. Bezpieczehnstwa Zywnosci). Na postawie
zgromadzonych wynikdw badan i ich analizy uznano, ze w matym stezeniu BPA nie stwarza
zagrozenia dla naszego zdrowia. W ocenie ryzyka, opublikowanej w styczniu 2007 roku ustanowiono
dawke tolerowanego dziennego pobrania (TDI) w ilosci 0,05 miligraméw/kg masy ciata/dzien tej
substancji. Analiza ryzyka dokonana oddzielnie dla dorostych, niemowlat i dzieci wykazata, ze
pobranie BPA z materiatdw opakowaniowych, w przypadku kazdej z tych grup wynosi znacznie
ponizej TDI. Na tej podstawie Komisja Europejska zadecydowata o pozostawieniu dopuszczalnego
limitu migracji specyficznej (SML) na dotychczasowym poziomie réwnym 0,6 mg/kg. W opiniach
opublikowanych w lipcu 2008 roku uwzgledniono réznice miedzy dzieémi i dorostymi w stosunku BPA
od masy ciata. Wyniki potwierdzity, ze narazenie na BPA byto znacznie ponizej TDI, tj. ponizej 0,05
mg/kg masy ciata dla dorostych i noworodkéw. Takg decyzjg EFSA uspokoita konsumentéw tylko na
chwile. Nowa fala dyskusji nad bezpieczenstwem BPA wybuchta, kiedy swiatto dzienne ujrzaty wyniki



najnowszych badan nad tg substancja. Tym razem mieliSmy do czynienia juz nie z badaniami na
zwierzetach, ale na ludziach. Okazato sie, ze w moczu u ponad 90% z posréd 1500 przebadanych
os6b, znajdowat sie bisfenol A. Co ciekawe, szczegdlnie wysokie stezenia bisfenolu wykryto w moczu
0so6b z chorobami watroby, diabetykow i cierpigcych na choroby serca
i ukladu krazenia. Czy to zatem BPA przyczynit sie do tych schorzen? Na to pytanie naukowcy nie
potrafig jednoznacznie odpowiedzie¢. Sceptycy zwracajg uwage na fakt, ze po prostu pacjenci ci
moga wolniej pozbywac¢ sie BPA ze swoich organizméw. Ostatnie badania Niemieckiego Zwigzku ds.
Srodowiska i Ochrony Przyrody (BUND) nad tym zwigzkiem, wykazaty réwniez, ze bisfenol A moze
przenika¢ z tarczki do gtéwki smoczka, a tym samym do organizmu dziecka, przy czym zauwazono,
ze ilodci tego zwiazku sg nieco wyzsze w przypadku smoczkéw lateksowych, a troche nizsze
w przypadku smoczkéw silikonowych. Kolejne wyniki badan nad bisfenolem A, ktére poznajemy, wcigz
zmieniajg stan wiedzy nad efektami jego dziatania na nasz organizm. Dlatego niektére kraje uznaty, ze
lepiej dmucha¢ na zimne. Wtadze Kanady, Korei i niektérych stanéw USA wydaly zakaz importu
i wprowadzania do obrotu butelek do karmienia niemowlat wykonanych z poliweglanu. W marcu 2010
roku takie kroki poczynit rzad Danii, gdzie zakazano sprzedazy produktéw majgcych kontakt
z zywnoscia, przeznaczonych dla dzieci w wieku do trzech lat, w ktérych produkcji stosuje sie bisfenol
A.. Podobny zakaz wydata w lipcu 2010 roku Francja. Aktualnie trwajg prace nad rozszerzeniem
zakazu na cate Stany Zjednoczone. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) odradza stosowanie BPA
w produktach majgcych zastosowanie w branzy spozywczej czy dzieciecej. Europejski Urzad ds.
Bezpieczenstwa Zywnosci przedstawit swojg opinie we wrzesniu 2010r. Wedtug niej bisfenol A jest
bezpieczny dla ludzkiego organizmu przy dziennym spozyciu do 0,05 miligraméw na 1 kilogram masy
ciata ludzkiego. Stwierdzono, iz ekspozycja wszystkich grup populacji na oddziatywanie tej substanc;ji
jest nizsza od poziomu ryzyka. Jednakze podkreslono, iz kwestia mozliwego wptywu BPA na
niemowleta wymaga wiekszej uwagi, zwlaszcza w obliczu niewystarczajacych danych i informacji
odnosnie tej grupy populaciji.

Od 1 marca 2011 roku na terenie Wspdlnoty wszedt w zycie zakaz uzywania bisfenolu A (BPA)
w produkcji butelek dla dzieci. Zakaz jest efektem obaw zwigzanych z niekorzystnym wptywem tej
substancji na zdrowie niemowlat. Podstawg prawng tego zakazu jest dyrektywa 2011/8/EU, ktéra
stanowi, iz od czerwca 2011r. zabroniona bedzie zaréwno sprzedaz jak i import na rynek unijny
butelek dzieciecych zawierajacych te substancje. "1 marca to kamieh wegielny w naszych dziataniach
na rzecz ochrony obywateli Unii, a w szczegdlnosci dzieci. Poniewaz sg niejasnosci co do
szkodliwosci bisfenolu A dla niemowlat, Komisja Europejska uznata za konieczne, by dziata¢" —
podsumowat wprowadzenie zakazu unijny komisarz ds. zdrowia John Dalli.

Jak rozpoznagé, czy butelka do karmienia moze zawiera¢ bisfenol A?

Produkty z zawartoscig BPA, wtym gtéwnie plastiki poliweglanowe, mozna tatwo zidentyfikowaé
po oznaczeniu ,,PC 7" (PC — polycarbonate plastic) na opakowaniach lub umieszczonej cyfrze ,7”
w tréjkacie. Nalezy wybiera¢ butelki szklane lub oznakowane BPA FREE (wykonane z polipropylenu
lub polietylenu).

Opracowata: Monika Gawle-Laska )
Oddziat Laboratoryjny Higieny Zywnosci i Zywienia
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